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RESUMEN

Como es bien conocido, el Concilio Vaticano Il promovié una transformacién global del catolicismo, pero el alcance de este
cambio en las érdenes y congregaciones femeninas ha sido poco estudiado. Este articulo pretende introducirse en este tema a
través del andlisis de la trayectoria de la Sociedad del Sagrado Corazén. Esta congregacion religiosa, fundada en las postrimerias
de la Revolucidn Francesa, constituyé un modelo exitoso de instituto religioso durante mas de un siglo. Sin embargo, el nuevo
contexto surgido tras el final de la Il Guerra Mundial le obligé a emprender un profundo proceso de renovacién impulsado por
el decreto conciliar Perfectae Caritatis. A través principalmente de fuentes orales, se analizara la construccién identitaria de la
religiosa conciliar, que se caracterizd por una resignificacion de los tradicionales votos de castidad, pobreza y obediencia.
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IDENTITY CONSTRUCTION IN THE TIMES OF VATICAN II

ABSTRACT

It is well known that the Second Vatican Council promoted a global transformation in Catholicism; nevertheless, the effects
of this change on religious orders and congregations of nuns and sisters have not yet been investigated at any great depth. This
article aims to shed light on this issue through the history of the Society of the Sacred Heart. Founded in the aftermath of the
French Revolution, this highly successful congregation became the archetype for religious institutes for over a century beyond its
creation. However, the end of the Second World War brought a new reality that forced the congregation to begin an extensive
remodeling process inspired by the council decree Perfectae Caritatis. Mainly through oral sources, this article will analyse the
identity construction of the conciliar woman religious, which was characterised by an updated understanding of the traditional
vows of chastity, poverty and obedience.
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Sofia Barat, si. Tu coges lo que hizo ella y coges a las
[religiosas del Sagrado Corazdn] del afio 2000 y es que
no tienen nada que ver. O sea, tienen que ver los ejes
fundamentales pero no tiene nada que ver en cuanto a
qué lugar ocupa la normativa, con qué medios se fun-
ciona, no la obediencia a dedo sino con un proceso de
discernimiento, de busqueda de la verdad en didlogo.
Hay una opcién por los pobres muy fuerte y por la
mujer muy fuerte (Concha C. O., 13 de mayo de 2016).

Este testimonio, correspondiente a una religiosa perte-
neciente a la Sociedad del Sagrado Corazén de Jesus, per-
mite vislumbrar desde dentro el enorme cambio producido
en el seno de la vida religiosa femenina en los ultimos dos-
cientos afios. Aunque légicamente afirma que Sofia Barat,
fundadora de su congregacion, y las integrantes actuales
comparten una serie de principios fundamentales, son tam-
bién muy notables los elementos que les diferencian, en
particular la manera de entender el voto de obediencia. Por
otro lado, el énfasis de muchas monjas de su generacion en
la lucha por las desigualdades, ya sea de clase o de género,
rompe radicalmente con la imagen estereotipada sobre la
figura de la religiosa que sigue predominando, no solo en
la cultura popular, sino también en una parte de la histo-
riografia.

De hecho, el estudio para la segunda mitad del siglo XX
de los institutos religiosos femeninos y de las mujeres que
han formado parte de ellos constituye uno de los ejemplos
mas claros de esa «doble ceguera» (double blindness) de-
nunciada hace unos afios por la tedloga Ursula King en los
trabajos sobre religiéon y género.! En lineas generales, se
puede afirmar que los primeros, muy prolijos a la hora de
analizar las innovaciones teoldgicas del Concilio Vaticano I
Y sus repercusiones sociales, apenas han incluido en su mi-
rada a las religiosas® mientras que los segundos, centrados
especialmente en la irrupcién del movimiento feminista a
partir de los afios sesenta, no han tenido en cuenta a nume-
rosas religiosas que, con su palabra o su accién, cuestiona-
ron los cimientos del orden patriarcal dentro y fuera de la
Iglesia.? Las dificultades de las y los investigadores seglares
para acceder a los archivos por el hermetismo de muchos
institutos religiosos, o el declive de esta forma de vida en las
ultimas décadas, con un descenso claro del nimero de vo-
caciones, constituyen dos de las causas que explican esta es-
casez de estudios pero, en mi opinidn, la razén principal re-
side en una imagen todavia hegemodnica de la monja como
sujeto pasivo y carente de autonomia.* Afortunadamente,
este panorama estd cambiando en los ultimos afios con la
publicacidn de investigaciones que recogen en primera per-

1 King 2005. Véase también Blasco 2017, 257-258.

2 Un buen ejemplo es la obra de Horn sobre el espiritu del Va-
ticano I, en la que se analizan la teologia conciliar, los curas obreros,
las comunidades de base, el movimiento estudiantil y el movimiento
obrero pero sin ninguna referencia a los institutos religiosos. Véase
Horn 2015.

3 Una honrosa excepcion en Favier 2009.

4 Una imagen que, en los ultimos afios, ha convivido con otra
de mujer perversay sin escripulos morales, justificada en parte por la
salida a la luz de abusos cometidos en colegios religiosos y, concreta-
mente en Espafia, por el papel de algunas érdenes y congregaciones
femeninas en la represion franquista y en los numerosos casos de ni-
flos robados.
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sona la voz de las religiosas y la relacionan con su contexto
historico.®

Este articulo pretende ser un punto de partida que susci-
te el debate y abra nuevos caminos en la investigacion histo-
rica sobre la repercusion del Vaticano Il en las drdenes y con-
gregaciones religiosas femeninas. Para ello, voy a adoptar un
enfoque inductivo que, desde un caso particular, va a buscar
ofrecer interpretaciones de caracter general. Asi, mi analisis
se va a centrar en la Sociedad del Sagrado Corazon de Jesus,
una congregacion religiosa de vida mixta por combinar clau-
sura y apostolado que fue fundada en las postrimerias de la
Revolucién francesa. A pesar de su origen francés, pronto
rebasd las fronteras siendo Espafia uno de los paises donde
ha tenido histéricamente mayor presencia.® A través de la
evolucion de esta congregacidn en los afios inmediatamen-
te posteriores al Concilio, compartida en términos bastante
parecidos por otras congregaciones femeninas, esbozaré los
rasgos que caracterizaron a la religiosa conciliar,” un renova-
do arquetipo de religiosa que se destaco principalmente por
cuestionar y resignificar los tradicionales votos de castidad,
pobreza y obediencia. Asi, el articulo se va a dividir en tres
partes. En la primera se resefiardn los aspectos fundamen-
tales que caracterizaron a la Sociedad del Sagrado Corazdén
en los tiempos de su fundacién para después abordarse
las razones por las que el modelo de instituto religioso que
habia funcionado hasta entonces comenzaba a ofrecer sin-
tomas claros de agotamiento en los cincuenta, una década
bastantes veces olvidada pero necesaria para comprender
muchos fendmenos posteriores.® En la segunda se analiza-
rdn los cambios fundamentales derivados del Concilio Vati-
cano I, especialmente del decreto Perfectae Caritatis, que
supuso un antes y un después en la trayectoria de drdenesy
congregaciones. Finalmente, la Ultima parte se centrara en
la religiosa conciliar y en el cuestionamiento identitario que
su advenimiento generd al socavar las bases de lo que tradi-
cionalmente habia sido la vida religiosa.

Para abordar este estudio, se han utilizado tres tipos de
fuentes: documentacion interna de las Religiosas del Sagra-
do Corazdn, concretamente sus Constituciones y las actas
de algunos Capitulos Generales;® revistas catdlicas de la
época para captar la visidn entonces vigente de la figura de
la religiosa; y fuentes orales, concretamente dos entrevis-
tas a dos hermanas de esta congregacidén procedentes de
una coleccién propia de mas de treinta historias de vida de

5 Véanse Garibaldi 2011 y Mangion 2020. Para el caso de Espafia,
los trabajos de Mdnica Moreno vy, sobre todo de Verdnica Garcia, que
citaremos a lo largo del texto, estdn empezando a tratar este asunto
con la profundidad que se merece.

& Sirva como muestra la eleccion como superioras generales
de dos espafiolas en los afios decisivos del posconcilio: Josefa Bulté
(1967-1970) y Concepcidon Camacho (1970-1982). También el hecho de
que en 1965 fuera una de las congregaciones de religiosas mas exten-
didas en Espafia, con 1.084 profesas y 20 casas distribuidas por todo el
pais. Dato en Garcia 2023a, 305.

7 Aunque aqui nos vamos a referir especificamente a las herma-
nas o mujeres pertenecientes a congregaciones apostolicas, el término
«religiosa» también incluye a las monjas o mujeres pertenecientes a
6rdenes de clausura.

& Un libro reciente y muy necesario para el conocimiento de esta
década en Espafia es Del Arco y Hernandez 2020.

® Agradezco a la archivera de la Sociedad del Sagrado Corazdén
en Madrid, Rosa Carbonell que me prestara para su consulta algunas
publicaciones internas de la congregacion.
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mujeres, religiosas y laicas, muy influidas por los cambios
introducidos en el catolicismo a raiz del Vaticano Il. Estas
dos mujeres, nacidas en los afios cuarenta y que ingresa-
ron en la vida religiosa durante la celebracién del concilio,
constituyen una buena muestra de lo que supuso la religiosa
conciliar, con todas sus potencialidades y contradicciones.
A través de la metodologia de la historia oral, utilizada en
este trabajo, pretendo ir mas alla de la religion institucional
y acercarme asi a la religion vivida por los sujetos, en este
caso mujeres que desde dentro de su congregacién imagi-
naron, vivieron y protagonizaron en primera persona los
cambios experimentados por la sociedad y la Iglesia en las
ultimas décadas. Y es que, en palabras de Alessandro Porte-
Ili, «las fuentes orales no solo nos hablan de lo que las per-
sonas hicieron, sino también de lo que querian hacer, de lo
que creian que estaban haciendo y de lo que ahora piensan
que hicieron».t

EL AGOTAMIENTO DE UN MODELO

La Sociedad del Sagrado Corazén de Jesus fue una con-
gregacion religiosa fundada en 1800 por Madaleine Sophie
Barat, una joven bien instruida perteneciente a la pequefia
burguesia rural francesa. En 1807, con tres casas ya funda-
das, la asociacion fue aprobada legalmente. El Estado napo-
lednico no se opuso a este tipo de agrupaciones de religio-
sas siempre que se dedicaran a la educacién de la juventud
o a la atencion de enfermos. No obstante, sera a partir de
la Restauracidon cuando la Sociedad del Sagrado Corazdn
acelerard su expansion, no solo en Francia sino también en
el extranjero. Asi, a la muerte de su fundadora en 1865, la
Sociedad contaba con 3.539 miembros, de los cuales 1.277
vivian fuera de Francia.*

La evolucion de esta congregacion religiosa de mujeres
no fue un fenémeno aislado dentro del catolicismo decimo-
ndnico. Solo en Francia se fundaron entre 1796 y 1880 en
torno a 400 congregaciones femeninas mientras que lItalia
y Espafia, aunque en menor nimero y con unos inicios mas
modestos, contaron con un ritmo sostenido de nuevas fun-
daciones hasta mediados del siglo XX.2* Se tratd, sin duda,
de uno de los rasgos mas destacados del proceso conocido
como feminizacién de la religion.*

Estas formas de organizacién religiosa se diferenciaban
de las tradicionales 6rdenes de clausura en varios aspectos.
En primer lugar, en la ausencia o presencia mas o menos
limitada de la propia clausura. Como el fin de las congrega-
ciones era principalmente apostdlico, es decir, extender el
mensaje cristiano a través de la educacion o de la atencidn
a personas enfermas y necesitadas, sus miembros tuvieron
menos restricciones a la hora de salir de los conventos para
realizar este tipo de actividades. En todo caso, la regulacion
de la vida comunitaria de las hermanas ocupd un espacio

10 El concepto de religion vivida (lived religion) trata de superar
la dicotomia entre religién y espiritualidad para centrarse en las ex-
periencias religiosas y espirituales de gente ordinaria en el transcurso
de sus vidas cotidianas frente a las creencias y practicas prescritas e
institucionalmente definidas. Véase McGuire, 2011, 3-18; Aune 2015.

1 Pportelli, 1991, 50 (traduccion propia).

2 Williams 1980, 35-112.

¥ Langlois 1984; Rocca 1992; Valle 1996.

1 Minguez 2015.

importante en las Reglas y Constituciones de practicamente
todas las congregaciones. Un segundo aspecto diferencia-
dor era que, mientras las monjas de las érdenes de clausura
emitian votos solemnes de castidad, pobreza y obediencia
(solo dispensados por la Santa Sede), las hermanas de las
congregaciones solian emitir votos simples que podian ser
dispensados por un obispo. Finalmente, la cuestion del go-
bierno no podia ser mas dispar. Mientras que los conventos
de clausura gozaban de una amplia autonomia respecto a
otros conventos de su misma orden religiosa, todas las co-
munidades de una congregacidn religiosa estaban someti-
das a la autoridad de la superiora general, cuyo cargo ade-
mas solia ser vitalicio.®

Todas estas caracteristicas quedaron plasmadas para
el caso de la Sociedad del Sagrado Corazdn en las Consti-
tuciones de 1815 (aprobadas por la Santa Sede en 1826),
las cuales marcaron las lineas maestras por las que se rigié
la congregacion durante practicamente siglo y medio. Estas
Constituciones aglutinaron el ideal carmelita de clausura,
encarnado por santa Teresa de JesUs, con el ideal jesuita de
mision, encarnado por san Ignacio de Loyola.* Asi, la clau-
sura se considerd un aspecto esencial para guardar la inte-
gridad de los votos, pero se adaptd a las necesidades de la
vida apostdlica. Se previo, por tanto, la posibilidad de que
las religiosas pudieran salir de las casas de la Sociedad siem-
pre bajo dispensa de la superiora general y del obispo de
la didcesis en cuestion.'” También se suprimieron otros ele-
mentos caracteristicos de los conventos de clausura, como
las rejas y los tornos,*® y se habilité el locutorio para recibir
las visitas del exterior.'® A excepcion de los ayunos obligato-
rios en las visperas de las fiestas del Sagrado Corazén de Je-
sus y del Sagrado Corazén de Maria, no se prescribieron mas
ayunos, vigilias ni austeridades adicionales con la intencion
de conservar las fuerzas y la salud.?

Las Constituciones establecian que la principal actividad
apostdlica a desarrollar por las Religiosas del Sagrado Cora-
z6n debia ser la educacion de las nifias. Se distinguian dos ti-
pos de centros: los pensionados o internados para las nifias
de familias adineradas y las denominadas «clases de los po-
bres». A pesar de que en varios escritos de Barat se encuen-
tran referencias a la necesidad de prestar atencidén a la ense-
flanza de nifias de clase baja, la realidad es que tanto en las
Constituciones como en la practica cotidiana se dio primacia
a los pensionados. El curriculum, acorde a la practica comun
en la época, estaba claramente diferenciado por criterios de
clase y género?! y, aunque ambos centros solian coincidir en

15 Sobre la figura de la superiora general, véanse Turin 1989, 51-
103; Minguez 2016.

% De la Taille-Tréntinville 2018.

17 Constituciones de 1815 de la Sociedad del Sagrado Corazdn de
Jesus, n. 226-227.

8 |bidem, n. 228.

% Ibidem, n. 229.

20 |bidem, n. 158.

21 Para las nifias de los pensionados, destinadas a convertirse
en buenas esposas y madres de familia, las Constituciones de 1815
establecian como materias de aprendizaje religién, lectura, escritu-
ra, gramatica, historia, geografia, aritmética, trabajos manuales y, de
forma optativa, idiomas, artes de adorno y economia doméstica. Para
las nifias pobres solo se incluia el catecismo, la lectura, la escritura, la
aritmética y alguna labor manual con la que poder ganarse la vida en
el futuro. Ibidem, n. 171, 176, 187-190, 192, 204-206.
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el mismo edificio, debian estar claramente separados.? El
prestigio adquirido por la congregacion se debid principal-
mente a su labor como educadora de las nifias procedentes
de familias aristocraticas o de la alta burguesia.?®

La fisonomia interna del instituto estaba marcada por
la division entre las religiosas de coro, que hacian voto de
consagrarse toda su vida a la educacion de la juventud, y
las hermanas coadjutoras, que tenian que dedicarse a los
quehaceres domésticos (ordenar, limpiar, cocinar, etc.).?*
Aunque participaban en algunas actividades comunes, lo
general es que las primeras proviniesen de las clases pu-
dientes e instruidas mientras que las segundas pertenecian
a los sectores populares y eran con frecuencia analfabetas
por lo que la congregacion tendia a reproducir internamen-
te las diferencias sociales del exterior. El gobierno de la So-
ciedad quedaba en manos de la superiora general, elegida
por el Consejo, Congregacion o Capitulo General® y cuyo
cargo era vitalicio. La superiora general tenia las facultades,
entre otras, de establecer nuevas casas, de nombrar a las
superioras locales y de administrar todos los bienes de la
Sociedad.?® Las Constituciones le otorgaban incluso la potes-
tad de prohibir el envio o la recepcion de cartas por parte de
cualquier religiosa de la congregacién.”

Asi pues, la Sociedad del Sagrado Corazén consiguio flo-
recer en Francia y en otras partes del mundo gracias a que
fue capaz, por un lado, de dotarse de una estructura jerar-
quica que enlazaba con el proceso similar de centralizacion
que estaba promoviendo la Iglesia catdlica desde Roma. Por
otro lado, esta congregacion atendio una necesidad crecien-
te en las sociedades liberales-burguesas como era la educa-
cion de las futuras madres de familia. De esta manera, las
religiosas del Sagrado Corazon adquirieron fama y recono-
cimiento a la vez que se convirtieron en un modelo a seguir
para otros institutos que combinaban vida activa y contem-
plativa. Al menos hasta mediados del siglo XX.

A pesar de las dificultades vividas durante la Il Guerra
Mundial y la expansion de regimenes comunistas en paises
con presencia de religiosas del Sagrado Corazdn, la congre-
gacién encard con optimismo el periodo de posguerra. Se
beneficid, sin duda, del conservadurismo general que do-
mind en Occidente durante la década de los cincuenta, con
el pontificado de Pio XIl como paradigma dentro de la Igle-
sia catdlica. Asi, mientras que en 1946 la Sociedad contaba
con 6.560 religiosas repartidas en 175 casas de 24 vicarias
(posteriormente llamadas provincias), en 1958 estas cifras
aumentaron a 6.852 religiosas en 183 casas de 35 vicarias.
No obstante, estas cifras no reflejan que, durante esos afios,
el nUmero de vocaciones disminuyé al tiempo que se incre-
mento la media de edad de las religiosas, sintomas claros de
que algo no estaba marchando bien.?®

La propia Santa Sede, en la constitucién apostdlica Spon-
sa Christi (1950), ya anticipd algunos cambios para las or-

2 |bidem, n. 203.

3 Sani 2012.

2 Constituciones de 1815..., op. cit., n. 7'y 108.

% Se trataba de una asamblea formada por representantes de
todo el instituto religioso donde se tomaban decisiones de obligado
cumplimiento hasta la convocatoria de la siguiente. Salvo casos ex-
traordinarios, solia realizarse cada seis afios.

% Constituciones de 1815..., op. cit., n. 245, 250-252.

27 |bidem, n. 122.

2 Williams 1980, 278.
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denes y congregaciones de religiosas, como una relativa
relajacion de la clausura para aquellas que se dedicasen a
actividades apostdlicas.? Por su parte, las Congregaciones
Generales de 1946 y 1952 de la Sociedad del Sagrado Co-
razon tuvieron como principal objetivo adaptar la congre-
gacion a los nuevos tiempos. Se tomaron algunas medidas
liberalizadoras como renovar las bibliotecas de las comuni-
dades con libros de autores modernos, fomentar los estu-
dios de las religiosas jovenes o promover actividades mas
flexibles entre las novicias. Sin embargo, se decidié mante-
ner la clausura como «la muralla que debe salvaguardar la
fuente misma de nuestro espiritu y nuestra vida interior».°
Es verdad que se aumentaron los motivos para dispensar
a las religiosas de la clausura, como estar enfermas o asis-
tir a clases en la universidad, pero se continud prohibiendo
salir del convento para visitar a la familia o para acudir a
actos culturales. Por otro lado, el caracter transnacional de
la congregacidn y la mayor presencia de profesores laicos en
los centros de ensefianza del Sagrado Corazén permitieron
diversificar el programa curricular aunque, en lineas genera-
les, se continud impartiendo un plan de estudios muy cen-
trado en la religién y en contenidos considerados femeninos
segun los criterios de la época.3!

El cada vez mds evidente anquilosamiento del Sagrado
Corazdn y de otros institutos religiosos no pasé desaperci-
bido en la prensa espafiola. A principios de los sesenta, el
sacerdote jesuita Francisco Zurbano se preguntaba en He-
chos y Dichos, una revista mensual de pensamiento catélico,
si no habia demasiados institutos femeninos y animaba a
que cooperaran entre ellos. Respecto al habito, Zurbano se
mostraba de acuerdo en su uso por contribuir a salvaguar-
dar el pudor, pero dudaba de que todos fueran higiénicos,
practicos y estéticos. En cuanto a la educacién impartida por
las religiosas, el autor reconocia que eran capaces de edu-
car buenas madres de familia, pero consideraba que tenian
que ir mas alla. Asi, les recomendaba que adquirieran una
mayor mentalidad social, que educaran en una piedad mas
reflexiva e ilustrada y menos sentimental, que tuvieran en
cuenta el pudor, pero sin mirar el cuerpo con miedo o que
hablaran bien del matrimonio y no tanto de la virginidad.
Finalmente, Zurbano insistia en que las religiosas estuvieran
mejor formadas ante el incremento de mujeres que cursa-
ban bachillerato o iban a la universidad y les incitaba a que
comprendiesen la sociedad moderna: «Debéis estar versa-
das en todo aquello con lo que la juventud se encuentra en
contacto o de lo cual recibe su influjo».32 Hay que tener en
cuenta que, con el advenimiento del régimen franquista, las
religiosas fueron concebidas como escudos contraseculari-
zadores y muchas de ellas participaron en labores de «ree-
ducacion» de los represaliados por la dictadura.® El cambio,
por tanto, no iba a resultar sencillo.

Aunque légicamente ha sido la congregacion a la que
han dedicado sus vidas, en el relato de nuestras dos entre-
vistadas se recogen algunos aspectos negativos de la vida
religiosa en general y de la Sociedad del Sagrado Corazén

% Sponsa Christi 1950, n. 32

30 Citado en Williams 1980, 283.

31 Luirard 2014, 352-357. Para la Espafia franquista, véase Mo-
lina 2015.

32 Hechos y Dichos 1963, 268.

3 Garcia 20233, 298-299
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en particular. Esta memoria critica, tamizada por la evolu-
cion posterior del instituto que ellas vivieron en primera
persona, se remonta precisamente al periodo preconciliar,
justo cuando ambas entrevistadas se estaban educando en
el colegio que el Sagrado Corazdn tenia en pleno centro de
Bilbao y pensaban ingresar en la congregacién. Concha C. O.
reconoce con cierta verglienza la segregacion que se hacia
en el colegio por el origen social de las alumnas:

Fijate tu como éramos, asi de clasistas. Yo no lo
llevaba bien pero no sabia el motivo cuando era nifia.
Pues teniamos las que eran de clase potente, que entra-
bamos por la Gran Via [...]. Entonces, las nifias que lla-
mabamos que eran de situacion pobre, entraban por la
calle Ayala, lo cual hacia que en un mismo colegio estu-
viera viviendo la clase alta o medio-alta y la clase pobre
(baja el tono). Eso es un horror.3

Desde luego, este testimonio debe analizarse a partir de
la vivencia posterior de la entrevistada que, como veremos,
estuvo marcada por la necesidad de romper las fronteras de
clase que ella vivié en su infancia y adolescencia. De hecho,
su experiencia en el colegio con las monjas debié ser muy
buena ya que asegura que con 18 afios manifestd su deseo
de ingresar en la congregacion a pesar de la resistencia fé-
rrea de sus padres. Maria José A. B. expreso su voluntad de
entrar en el Sagrado Corazén a una edad similar pero tam-
bién se enfrentd a los recelos de sus progenitores, especial-
mente su madre, por hacerlo en una congregacion donde en
aquel momento la clausura seguia teniendo un peso impor-
tante: «A mi madre le costd muchisimo, le costé muchisimo
que entrara en una congregacion que tenia una clausura tan
severa. [...] Pero siempre dijo que Dios por encima de todo y
ya esta».® Posteriormente, en la fase del noviciado reconoce
haber tenido dudas en continuar adelante con su vocacion.
Por su parte, Concha tampoco guarda buen recuerdo de esta

3 Concha C. O. (Bilbao, 7 de julio de 1944 - Getxo, 19 de mayo
de 2020) naci6 en el seno de una familia de condiciéon acomodada y de
religiosidad tradicional. Se educd en el colegio que el Sagrado Corazén
tenia en el centro de Bilbao y ya con 18 afios expreso su voluntad de
ingresar en esta congregacion a pesar de la resistencia de sus padres.
Su entrada coincidié con el Vaticano Il y pronto se adhirié a muchas de
las novedades impulsadas por el Concilio: dejé el habito, vivié en pi-
sos con otras hermanas y trabajé en escuelas publicas. Posteriormente
permanecié durante unos treinta afios en la parroquia de Aranguren,
una localidad rural de Vizcaya, realizando actividades formativas y de
apostolado junto a otras hermanas. En el momento de realizarse la
entrevista y ya con algunos problemas de movilidad, vivia en una casa
que la Sociedad tiene asignada a religiosas mayores. Entrevista realiza-
da en Getxo (Vizcaya) por Raul Minguez Blasco el 13 de mayo de 2016.

35 MariaJosé A. B. (Bilbao, 19 de marzo de 1943) nacid en una fa-
milia de clase acomodada. Se educé en el colegio del Sagrado Corazén
en el centro de Bilbao por impulso de su madre, que también lo habia
hecho alli. Ingresé en la Sociedad unos meses antes de iniciarse el Con-
cilioy, tras algunas dudas iniciales, siguié adelante con su vocacion im-
pulsada por los cambios que el Vaticano Il propicio en la congregacion.
Pasé varios aflos como parroco en una localidad rural vizcaina, donde
pudo desarrollar parcialmente su vocacién de sacerdote. De gran in-
quietud intelectual, ha escrito varios libros y articulos sobre el sacer-
docio de las mujeres y se convirtié en la primera doctora en Teologia
de la Universidad de Deusto con una tesis sobre la evolucién histérica
de la clausura femenina. Ha pertenecido también a varios colectivos
cristianos a nivel nacional e internacional de cardcter feminista y ecu-
ménico. En el momento de realizarse la entrevista era la superiora de
una casa que el Sagrado Corazon tiene asignada a religiosas mayores.
Entrevista realizada en Getxo (Vizcaya) por Raul Minguez Blasco el 26
de mayo de 2016.

etapa de su formacion religiosa, que no duda en calificarla
de «infantil» a tenor de sus experiencias vitales anteriores:

Fuimos a Marid a hacer el noviciado y el noviciado,
claro, todas eran en general mds jévenes que yo. Me
resultd duro, duro e infantil. Para lo que yo habia vivido
ya porque yo a los 21 afios habia hecho ya..., vamos,
habia tenido novio. Quiero decir, que yo habia vivido
una vida normal. Pasar de alli a la estructura del novi-
ciado me costd mucho, me resulté también infantil,
ésabes? Por el modo de obedecer, por un autoritarismo
que se llevaba pero que yo no lo vivia.

Vemos aqui como la principal critica de Concha al novicia-
do se refiere a la manera de concebir el voto de obediencia,
el cual serd uno de los aspectos que con mas profundidad se
modifique a raiz del Concilio. Al mismo tiempo, la castidad
y la rigidez moral presente en el noviciado constituia una
cesura radical con su modo de vida anterior («habia tenido
novio», «habia vivido una vida normal»). Carmen Mangion,
en su monografia sobre las religiosas britanicas entre 1945
y 1990, relaciona la crisis de la vida religiosa tras la Segunda
Guerra Mundial con la irrupcién de lo que denomina «chi-
ca moderna» (modern girl) de posguerra y que agrupaba a
jévenes que habian ampliado sus horizontes vitales gracias
a haber vivido experiencias como desempefiar diversos tra-
bajos durante la guerra, contar con mayor autonomia eco-
ndémica y relacionarse de manera mas libre con hombres y
mujeres de dentro y fuera de su clase social.® Evidentemen-
te, el contexto de la Espafa franquista en los afios cincuenta
no era el mismo pero es verdad que una minoria de chicas
urbanas de clase media, como eran entonces Maria José y
Concha, si contaron con oportunidades educativas y cultu-
rales mas amplias que la media para las chicas de su edad.

La verdad es que la Sociedad del Sagrado Corazén era
cada vez mas consciente de las criticas vertidas por los sec-
tores mas jovenes de la congregacion. En la Congregacion
General de 1958 se cuestiond, por ejemplo, la necesidad
de continuar la divisién entre religiosas de coro y herma-
nas coadjutoras o entre los pensionados para las nifias ricas
y las escuelas o externados para las nifias pobres ante una
percepcion social cada vez mas sensible a estas diferencias
de clase. Sin embargo, la Congregacidn acordé continuar fiel
a la letra de las Constituciones y promover, como mucho,
«una asimilacion lenta».’” También se plantearon criticas
a la clausura pero la respuesta, de nuevo, fue mantenerla
por su contribucién a mantener los votos de pobreza —«la
clausura nos preserva de la tentacién de gastar»—, castidad
—«una imaginacion consagrada no puede ver»— y obe-
diencia —«las salidas favorecen la independencia»—.® Por
tanto, fue necesario un impulso externo para que los hasta
entonces minoritarios deseos de reforma dentro de la con-
gregacion se hiciesen realidad.

EL IMPACTO DEL VATICANO Il

Entonces pasé el noviciado, lo pasé diciendo «esto
va a pasar». Porque si yo me tomo en serio que aquello

36 Mangion 2020, 35-92.

37 Directives et Décisions de la XXV¢ Congrégation Générale,
1958, 13.

3% |bidem, 17.
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es para toda la vida, cojo mi maleta y me voy. Pero como
no, «esto tiene que acabar, esto tiene que cambiar». A
mi me pilld justo los afios anteriores al Concilio Vaticano
y el Concilio Vaticano. Entonces, los afios anteriores yo
vivi en mi familia y en la vida religiosa todo esto que
te digo: la normativa, la disciplina pero dentro de una
felicidad de que aquello tenia que cambiar. Yo lo vivi asi.

Pues si, pasé unos meses malos pensando «a ver si
me he equivocado». Pero me atraia mucho el espiritu
y decia: «Todo sera diferente. Ya cambiara». Y efectiva-
mente, de repente, izas! Una puerta abierta. Y he traba-
jado mucho para el cambio en la congregacién.

Ambos testimonios, correspondientes a los recuerdos
del noviciado de Concha C. O. y Maria José A. B. respecti-
vamente, son representativos de esa generacién de muje-
res jovenes que decidieron entrar en la vida religiosa en la
convulsa década de los sesenta y que propiciaron una trans-
formacion radical de sus congregaciones. Se explica asi que
el Vaticano Il constituya en sus relatos de vida lo que Jordi
Roca y Lidia Martinez denominan un hecho marcador, es
decir, un acontecimiento externo que provoco un cambio
fundamental en sus trayectorias vitales.* En ese sentido, es
verdad que, como sefiala Carmen Mangion,* la profunda
reforma de las érdenes y congregaciones religiosas fue im-
pulsada por los textos aprobados por el Concilio en un mo-
vimiento de arriba abajo pero no hay que olvidar que, desde
la década anterior, muchos de estos cambios ya se venian
anunciando en el seno de los institutos religiosos, aunque
fuera de manera velada.

Aunque con resistencias internas, la Sociedad del Sagrado
Corazon inicié de manera precoz su proceso de adaptacion
a las nuevas directrices marcadas por el Concilio. En ello no
solo tuvo que ver el impulso de las religiosas jévenes sino
también la figura de la superiora general desde 1958, Sabine
de Valon. Esta mujer fue una de las 23 auditoras que pudieron
participar, con voz pero sin voto, en las sesiones conciliares a
partir de 1964. Aunque el texto mas importante del Concilio
sobre la vida religiosa, Perfectae Caritatis, fue aprobado en
octubre de 1965, la Madre de Valon contribuyd a su elabo-
racion desde el afio anterior y esta circunstancia es decisiva
para entender las importantes decisiones que se tomaron en
la Congregacién General de la Sociedad en 1964. En una de
sus intervenciones en esa Congregacion, Sabine de Valon se
hacia eco de las demandas de las religiosas jovenes y avisaba
de cudl tenia que ser el rumbo a seguir por la congregacion:

Es el momento de recordar la diferencia que existe
entre la tradicion y las tradiciones. Sin duda, hay que
dejar que caigan algunas tradiciones si no tienen ya el
espiritu que antes les daba su razén de ser y si la nueva
generacidon que nos llega es incapaz de descubrir ese
espiritu. Una observancia puramente externa no seria
observancia. Las jévenes con razén quieren saber el sig-
nificado de las cosas: donde ese significado es inexis-
tente, las cosas pueden y deben cambiar. Este es el
hecho de las «tradiciones». La tradicién de una familia
religiosa es un patrimonio cuyos valores deben conser-
varse, defenderse y enriquecerse.**

3 Rocay Martinez 2012.

40 Mangion 2020, 270.

41 Directives et Décisions du 26° Chapitre Général, 15 Octobre —
15 Novembre 1964, 65.
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Entre esas «tradiciones» contingentes que era necesario
cambiar se encontraron, en primer lugar, la formacién de
las novicias, criticada por haberse basado en demasiadas
prescripciones negativas por lo que se considerd necesario
adaptarla a «nuestro tiempo y a las exigencias de los lugares
y las personas».*? En segundo lugar, se acordé la fusion de
religiosas de coro y coadjutoras, lo cual implicé aspectos de
alto contenido simbdlico para el instituto como la unificacion
del habito o la apelacion a todas ellas como «hermanas».*?
En tercer lugar, se hablé de la necesidad de introducirse en
los medios populares, lo que debia implicar tanto la progre-
siva fusion de los pensionados con los externados como la
multiplicacién de iniciativas educativas en beneficio de los
sectores mas desfavorecidos de la sociedad.* Todas estas
medidas tenian un objetivo claro: acabar con ese clasismo
en la congregacién que era cada vez mas criticado interna-
mente y menos aceptable socialmente.

Sin embargo, la decision que fue quiza mas determinan-
te para el futuro de la congregacion fue la supresion de la
clausura. Muy conocedora de la evolucién de los trabajos
conciliares y de la opinién del papa Pablo VI, la Madre de Va-
lon tomd la palabra en el Capitulo para convencer a las asis-
tentes de que era necesario dar ese paso, no solo para adap-
tar a la congregacion a las nuevas necesidades sociales sino
también para obedecer a la propia Iglesia. En su opinion, si
la clausura habia sido la encargada hasta ese momento de
salvaguardar los votos de castidad, pobreza y obediencia,
ahora estos votos tenian que mantener lo que denomind
«espiritu de clausura» para preservarse de los peligros del
exterior. De hecho, la apertura no fue total ya que, si bien se
aceptd que las hermanas pudieran realizar actividades for-
mativas fuera de la comunidad, todavia no se les permitié
visitar a sus familias cuando gustasen, solo por enfermedad
grave de los padres.*

De Valon no se equivoco vy, efectivamente, un afio des-
pués, el Decreto Perfectae Caritatis sobre la adecuada reno-
vacioén de la vida religiosa marcaba una clara division entre
los institutos de vida contemplativa y los institutos de vida
apostdlica de tal manera que los institutos de media clausu-
ra o vida mixta, como habia sido hasta 1964 la Sociedad del
Sagrado Corazdn, quedaban en una posicion complicada.*
Acabado el Concilio, el papa publicé una carta apostdlica
para desarrollar algunos de los documentos conciliares, en-
tre ellos la Perfectae Caritatis. En ella se exigié a todos los
institutos religiosos convocar en un plazo maximo de tres
afios un capitulo general especial con capacidad para mo-
dificar algunas normas de sus constituciones y someterlas a
prueba hasta el siguiente capitulo general.*’

La Sociedad del Sagrado Corazén no tardd en seguir las
indicaciones vaticanas y entre octubre y diciembre de 1967
se celebrd un Capitulo General Especial, el mas largo de la
historia de la congregacion hasta ese momento y posible-
mente también el mas dificil. La cuestién mds polémica y

42 |bidem, 11.

4 Con la excepcion de las religiosas con algun cargo, que debian
llamarse «superioras» o «madres». Ibidem, 24-25.

4 Ibidem, 55-57.

4 |bidem, 26-33.

4 Pperfectae Caritatis 1965, n. 7-8, 16. En el n. 15 también se re-
coge la obligacién de que hubiese una Unica clase de hermanas.

47 Ecclesiae Sanctae 1966, 1l,n. 3y 6.
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que, en opinion de Monique Luirard, provocé la dimisidn de
la Madre de Valon fue la modificacién de la regla sobre el
mandato vitalicio de la superiora general.®® La decisidon que
finalmente se tomé por acuerdo de la mayoria de capitula-
res fue limitar el mandato de la superiora general a los seis
afios que transcurrian entre un Capitulo general y otro, con
la posibilidad de una reeleccidon. Este cambio trascendental
vino acompafiado de otros de gran calado en el gobierno de
la congregacion, que iba a estar regido por los principios de
subsidiaridad, descentralizacién y participacion. Asi, se otor-
gd mayor autonomia a las provincias (antiguas vicarias) y se
contempld la creacion de consejos y asambleas en todos los
niveles (local, provincial, central) para hacer participes y co-
rresponsables, utilizando terminologia conciliar, a todos los
miembros en la buena marcha de la congregacion.®

Ademas del gobierno, otros muchos aspectos fueron so-
metidos ad experimentum en este Capitulo. Se partia desde
una posicion autocritica:

¢Acaso no es una de las tareas de este Capitulo la de
liberarnos de cuanto nos impide responder eficazmente
a lo que espera de nosotras la Iglesia? Cierta identifica-
cién con determinadas clases sociales, un espiritu triun-
falista demasiado seguro de si mismo, una tendencia
a preferir las estructuras a las personas, cierta falta de
caridad entre nosotras.*°

A nivel interno se reforzé el sentido de comunidad, ape-
lando a la fraternidad y la confianza reciproca. Asi, se animé
a las comunidades a que fueran juntas de vacaciones a la
vez que se ampliaron los margenes de privacidad de las her-
manas al considerarlas responsables de su correspondencia
y del uso del teléfono.** Por otro lado, se profundizé en la
apuesta realizada en 1964 por aproximarse a las clases po-
pulares a pesar de los sacrificios que eso pudiera suponer:

Para reagrupar nuestras fuerzas e ir hacia los menos
favorecidos en bienes de este mundo, tendremos que
suprimir obras en decadencia, e incluso a veces, en
plena actividad, pero menos necesarias, con el fin de
crear centros de educacion en suburbios, en ciudades
pequefas donde urge la necesidad de una educacién
cristiana.>?

Se ofrecid incluso la posibilidad a quienes lo solicitasen
de poder ensefiar en un centro publico y convertirse asi en
«fermentos de vida evangélica en un medio secularizado».>®

El tiempo que siguid al Capitulo Especial confirmé que
el cambio en la congregaciéon era imparable. Segun los re-
sultados de una encuesta interna realizada en 1969, el 80
% de las religiosas pensaba que una de las funciones de la
vida religiosa era la de confrontar la realidad con el evange-
lio y denunciar la opresién y la injusticia. Pero si el 52 % del
total era favorable a la idea de vivir y trabajar con «los po-
bres», en América Latina, muy influida por los efectos de la
Conferencia de Medellin del afio anterior donde se dio carta
de ciudadania a la teologia de la liberacidn, el porcentaje

4 Luirard 2014, 411-433.

4 Capitulo Especial, 1 de octubre — 14 de diciembre de 1967.
Orientaciones ad experimentum, 18-32.

0 Ibidem, 16-17.

51 |bidem, 59-64.

2 |bidem, 56.

3 Ibidem, 57.

alcanzé el 90 %.5 Se llegd asi al Capitulo General de 1970,
donde se acordaron cinco opciones o principios bdsicos que
marcaron desde entonces la evolucion de la congregacion:

1. La renovada conciencia de la internacionalidad de
la congregacién, presente en los cinco continentes
y resumida en el principio de «unidad en la pluri-
formidad».

2. Lareafirmacion de la mision educadora del instituto
para responder a las necesidades de cualquier per-
sona oprimida.

3. La solidaridad con los pobres, en comunion con la
obra liberadora de Cristo.

4. La solidaridad con el Tercer Mundo por sufrir la po-
breza y la opresion.

5. Larenovacién de la comunidad fraterna, que supo-
nia respetar la autonomia de cada comunidad para
crear su propio estilo de vida.>®

Las importantes decisiones tomadas en los Capitulos de

1964, 1967 y 1970 adquirieron rango juridico en las nuevas
Constituciones de la Sociedad del Sagrado Corazon, elabora-
das en 1982 y aprobadas por la Santa Sede en 1987. Esto su-
puso la culminacién de un periodo apasionante y convulso
a la vez en la historia del instituto, que no se libré de la pro-
funda crisis que afect6 a la vida religiosa ante el avance de la
secularizacion, especialmente en Europa y América.® Entre
1968 y 1993 salieron del Sagrado Corazén 913 religiosas, un
13,7 % de los efectivos en 1967, mientras que la media de
edad pasd entre ambas fechas de 50 a 67 afios.>” Fueron,
por tanto, numerosas las mujeres que percibieron que no
podian desarrollarse plenamente dentro de la congregacion
y, por ello, decidieron abandonar la vida religiosa. Pero para
las mujeres que se quedaron en la congregacidn, no cabe
duda de que ese periodo de tiempo transformé profunda-
mente sus vidas.

LA RELIGIOSA CONCILIAR

Si antes del Concilio la situacién de las religiosas ya habia
generado cierto interés en la prensa espafola, en los afos
inmediatamente posteriores a su finalizacién se dedicaron
muchas paginas al tema, incluyendo monogréficos en las re-
vistas catodlicas.*® Varios de los articulos publicados, corres-
pondientes en su mayoria a sacerdotes y religiosos, adop-
taron una actitud paternalista y un tanto escéptica ante la
posibilidad de que las monjas pudieran cambiar su modo de
vida y adaptarse a las directrices del Concilio. Por ejemplo,
el sacerdote Antonio Luis Marzal opinaba que la mayoria de
las monjas correspondia a un sector del catolicismo que se
habia desorientado ante el sinfin de novedades que habia
traido el Concilio y aducia dos razones para su falta de adap-
tacion: la estructura de la obediencia que existia dentro de
la vida religiosa y su condicidon de mujer, que calificaba como

5 Luirard 2014, 451-452.

%5 Capitulo General, 1970, 12-16.

% Ebaugh, Lorenze y Saltzman 1996. En Espafia, el niumero de
religiosas pasé de 91.512 religiosas en 1969 a 76.283 en 1980. Dato
recogido en Moreno 2007, 34.

57 Luirard 2014, 587-589.

%8 Fue el caso del numero 375, correspondiente a mayo de 1967,
de Hechos y Dichos, y del nimero 772, correspondiente a marzo de
1971, de Vida Nueva. Véase también al respecto Moreno 2005.
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un ser generalmente pasivo.* Este prejuicio de género era
compartido por el propio director de Hechos y Dichos, el je-
suita Ignacio Elizalde, que si bien reconocia que las religio-
sas habian abierto sus ventanas al Vaticano Il, afiadia que
«la mujer, de ordinario, es mds emotiva, domina mas en ella
el sentimiento; es mas pasiva y aferrada a los usos y costum-
bres [...] y el cambio en ella cuesta mucho mas».®°

No obstante, hubo también visiones mas positivas que
confiaron en la capacidad de monjas y hermanas para adap-
tarse a la nueva situacion al tiempo que criticaban la tutela
masculina sobre ellas. Algunos de estos articulos fueron es-
critos por las propias religiosas. Asi, un grupo de religiosas
andnimas hacian un llamamiento a que se las dejara de tra-
tar con condescendencia:

El clero y los seglares que nos han criticado [...]
podrian ya dejar de hacerlo y ayudarnos en serio y fra-
ternalmente a una reflexion cristiana y madura sobre
nosotras mismas. A lo mejor, si se animan a hacerlo,
podriamos ayudarles luego a pensar sobre ellos mismos
y a ser también mas cristianos, que parece ser [...] que
también les hace alguna falta.®!

Por su parte, Maria Teresa Ruiz-Prados (de la Compafiia
de Maria) y Maria Anunciacién Febrero (de las Hijas de Je-
sus) se referian al conflicto presente dentro de las congre-
gaciones entre unas generaciones jovenes mas abiertas al
cambio y unas generaciones mayores que ofrecian una re-
sistencia comprensible y respetable pero que, en opinién de
ambas, no se debia seguir.®

Otra religiosa, la mercedaria de Bérriz Maria Begofia de
Isusi, en colaboracidn con el jesuita Julian Lépez Garcia, rea-
lizé un interesante estudio sobre la situacion socioldgica de
las religiosas en Espafia que fue publicado en 1969. M3s alla
de los interesantes datos que aporta, el libro ofrece unas re-
flexiones prospectivas que, de alguna manera, anticipaban
los cambios que numerosas érdenes y congregaciones de
religiosas acometieron a partir de entonces. Se afirmé que
la transformacién de la mujer consagrada no constituia sino
un efecto de la propia metamorfosis de la mujer seglar en el
campo econdmico, cultural, politico y social. Para que dicha
transformacion no se viera frustrada, Isusi y Lépez pusieron
el foco en la propia Iglesia:

En la misma Iglesia, la religiosa en la actualidad no
ocupa el puesto que le corresponde. Esta situacién de
inferioridad [...] viene causada por el influjo en la Iglesia
de una sociedad masculinizada (de la que la Iglesia
tarda mas en liberarse), en la que la mujer habia que-
dado reducida, y sobre todo la mujer consagrada a Dios,
a un sujeto pasivo.®

Desde luego, el contexto espafiol de aquella época no
era el mas favorable para acometer una transformacion
radical de la vida religiosa, menos aun de la femenina. Las
autoridades franquistas, que habian logrado un gran hito
en la legitimacion del régimen con el Concordato de 1953,
reaccionaron con incredulidad y enfado a los cambios plan-
teados por los documentos conciliares una década después.

5 Hechos y Dichos 1966, 926-935.

8 Hechos y Dichos 1967, 387-389.

81 Cuadernos para el Didlogo 1965, 69-70.

82 Hechos y Dichos 1967, 400-403 y 404-409.
8 Lépez e Isusi 1969, 343.
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Tampoco la mayoria del episcopado estaba todavia en aquel
momento nada convencido de que dichos cambios fueran
beneficiosos para la Iglesia en Espafia.®* Ademas, las religio-
sas tuvieron que hacer frente a prejuicios de género como
su supuesto caracter docil, pasivo e inocente. Es por ello
por lo que su transformacion identitaria supuso, como en
el caso de las mujeres laicas,®® una deslegitimacién social y
simbdlica de la dictadura, no solo por pertenecer a una insti-
tucion que habia apoyado al régimen desde sus inicios, sino
también por romper con el discurso de la sumision femeni-
na e impulsar asi postulados mas igualitarios.®®

Enlo que queda de epigrafe vamos a centrarnos en como
vivieron este proceso de construccion identitaria nuestras
dos entrevistadas, Concha C. O. y Maria José A. B. Es eviden-
te que, para ambas, el fin de la clausura fue trascendental.
Maria José relata aqui como se sintié cuando se enterd de
la supresion del voto de estabilidad —aquel que obligaba a
una clausura limitada— en su congregacion:

Fue un cambio radical. Yo estaba en San Sebastian...,
bueno, ya el primer asomo de cambio lo vi cuando esta-
bamos en el noviciado. Pues ya vi que dijeron que se
quitaba el voto de estabilidad que, segun lo que nos
habian explicado, [...] era el voto que nosotras mante-
niamos esa clausura, que era una clausura disciplinar
en realidad porque podiamos salir al médico, podiamos
salir a cosas asi, pero no podiamos ir nunca a nuestras
familias ni ir siquiera a iglesias en nuestros alrededo-
res. O sea, era para cosas absolutamente imprescin-
dibles. Entonces, desde ahi pues yo tuve una especie
de dificultad grande para aceptar la clausura. Yo habia
hecho todos los votos y juf! Entonces, cuando vinieron
diciendo en el Capitulo que el voto de estabilidad se
habia quitado, pues para mi fue una alegria que no te
puedo ni explicar.

A tenor de estas palabras, no es arriesgado aventurar
que, en caso de que la Sociedad del Sagrado Corazén no
hubiera renunciado a la clausura, Maria José habria aban-
donado la vida religiosa, como hicieron otras muchas muje-
res en los afios sesenta y setenta. Pero la decision tomada
por este instituto en su Congregacion de 1964 permitid a
nuestra entrevistada desarrollar plenamente su vocacion
como religiosa del Sagrado Corazdn, con la Unica excepcidn
de no haber podido hacer realidad su deseo de ser recono-
cida sacerdote de la Iglesia catdlica.®” Aun asi, ha tenido una
presencia destacada en organismos de caracter ecuménico
y feminista, como el Férum de Estudios sobre la Mujer, del
que también formaron parte mujeres tan destacadas del ca-
tolicismo espafiol en la segunda mitad de siglo como Pilar
Bellosillo o Mary Salas, o el Forum Ecuménico de Mujeres
Cristianas de Europa. No es casualidad que su tesis doctoral,
la primera presentada por una mujer en la facultad de Teo-

8 Garcia 2023b, 476-477. De forma mds extensa en Raguer,
2006; Montero 2009, 223-262.

8 Véase al respecto De Dios y Minguez 2016.

%  Moreno 2007, 25

5 Una cuestion, sin duda, de gran interés que espero desarrollar
con mas historias de vida como la de Maria José en futuros trabajos.
En todo caso, cabe destacar un libro que escribié con Mary Salas y
que se titulé Mujeres sacerdotes, épor qué no? (Madrid, Publicaciones
Claretianas, 1994). Como anécdota, hay que decir que este libro se
publicé solo unos dias antes de que Juan Pablo Il, en su carta aposté-
lica Ordinatio Sacerdotalis, cerrara «definitivamente» la puerta de las
mujeres al sacerdocio.
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logia en la Universidad de Deusto,® versara sobre las causas
histéricas de la clausura femenina porque, como sostuvo en
la entrevista, «para mi habia gato encerrado. Y no, no hay
gato encerrado, hay un tigre encerrado o un ledn».

Uno de los efectos practicos derivados de la supresion
de la clausura fue la restauracion de las relaciones familia-
res. Si en el Capitulo de 1964 se habian autorizado las visitas
solo en caso de enfermedad grave de los padres, en 1967
se permitio a las religiosas asistir a celebraciones familiares
como bodas, bautizos, entierros, primeras comuniones y or-
denaciones. Después de 1970 fue ya posible pernoctar con
la familia. En este pasaje de importante carga emocional,
Concha nos cuenta cdmo sus padres, que se habian opuesto
a que ingresara en una congregacion religiosa que en aquel
momento impedia las relaciones familiares, pudieron con-
tar con su hija en los momentos importantes. De ahi que
Concha afirme con orgullo haber sido «la hija mds cercana»:

— Concha C. O.: Pues con la familia, qué quieres
que te diga. Hombre, mis padres decian: «La hija mas
cercana». Claro.

— Entrevistador: Los que antes se oponian...

— Concha C. O.: Se oponian porque no me veian
pero luego ya yo me quedé en casa cuando mi padre
murid, que le dejamos en Santa Marina [hospital cer-
cano a Bilbao para enfermos terminales]. Vi a mi madre
triste, llamé a la comunidad y dije: «No, no, yo me voy
a quedar en casa». Y a las tres de la mafiana llamaron
que mi padre habia muerto. Pero yo tuve la libertad de
plantearme qué hacia. Y la comunidad me dijo que le
parecia muy bien. Fijate tu si iban a sofiar mis padres...
Y luego, todos los afios que han vivido hasta que han
muerto pues fijate, siempre han dicho... Y los sobrinos,
igual, han dicho: «La mds cercana».

Concha valora muy positivamente la comprensién de su
congregacion y la libertad que le dio para decidir qué ha-
cer en una situacion bastante complicada. En concreto, su
congregacion le permitid hacer compatible sus obligacio-
nes como religiosa con el cuidado de sus progenitores, una
tarea ligada tradicionalmente a la feminidad normativa. A
la luz de este testimonio, resulta evidente también que los
cambios impulsados por el Concilio contribuyeron a quebrar
el modelo anterior de religiosa obediente y pasiva para sus-
tituirlo por otro modelo de religiosa que, sin renunciar a su
voto de obediencia, gozaba de autonomia y de capacidad de
discernimiento en la toma de decisiones. Esto lo podemos
comprobar también en otro elemento que, hasta los afios
sesenta, habia sido consustancial a la figura de la religiosa:
el hdbito.

No se trataba de un tema baladi porque el habito no solo
remitia a la consagracion religiosa de quien lo portaba, sino
que constituia también el simbolo de pertenencia mas visi-
ble a una determinada orden o congregacién. Como sefiala
Uxia Otero, la vestimenta esta fuertemente ligada a la expre-
sién de la identidad gracias a su gran capacidad performa-
tiva. Ademads, en el caso de las mujeres y en el contexto de
una dictadura nacionalcatdlica como la franquista, el decoro
y la modestia en la vestimenta se consideraban dimensiones
femeninas que expresaban virtudes espirituales y garantiza-
ban la estabilidad social.®® De ahi que la supresion del habito

8 Asi se informé al respecto en El Ciervo 1991, 19.
8  Qtero 2021, 582-583.

significara un cambio tan rotundo en la manera en que las
monjas se presentaron ante los demas y ante ellas mismas.

En la Congregacién General de 1958, la Sociedad del Sa-
grado Corazén tomod disposiciones favorables a flexibilizar el
uso del habito: recomendacién de utilizar tejidos lavables,
eleccidn de color negro, gris o blanco por cada vicaria o pro-
vincia en funcién del clima, etc. A partir de 1970 se autorizé
el vestido seglar por lo que bastantes religiosas, entre ellas
Concha y Maria José, decidieron dejar el habito. Cuando ha-
bla de ello, Concha vuelve a enfatizar la autonomia personal
que le permitia desarrollar su congregacion:

No habia ni un habito. Porque yo lo pedi, quitarme
el habito como otras dos, y nos dijeron que si. [...] Pero
como no se imponia nada, ‘pues la que quiera que se
quite el habito y la que no quiera, no’. Entonces, nada es
obligatorio, hay poquisimas cosas obligatorias en nues-
tra congregacion. No es normativa.

En todo caso, no se tratd de una cuestion trivial y buena
muestra de ello es que el tema del habito fue muy discuti-
do con la Sagrada Congregacion de Religiosos™ en el pro-
ceso de aprobacién de las nuevas Constituciones de 1982
porque dejar el habito era considerado por este organismo
vaticano sefial de «una vida mundanizada y de una secula-
rizacidon rastrera».’’ De estas palabras se deduce el temor
de la jerarquia eclesiastica a perder el apoyo de las mujeres
las cuales, a raiz del denominado proceso de feminizacion
del catolicismo iniciado el siglo anterior, habian constituido
el principal sostén de la Iglesia. Desde luego, la opinion de
este organismo debe situarse en el contexto del giro conser-
vador iniciado en los ultimos afios del pontificado de Pablo
VI y consolidado después con Juan Pablo I, especialmente
en cuestiones de género.

En ese sentido, no se puede obviar la relacidn del habito
con el voto de castidad. Como afirma Carmen Mangion, has-
ta los afos sesenta a las religiosas se las instruyd en el amor
exclusivo a su esposo Jesucristo, lo que era incompatible
con mostrar afecto hacia los demds. Tanto las monjas como
las hermanas debian ser vistas y verse a si mismas como
seres asexuales y el habito, al ocultar el cuerpo femenino,
enfatizaba precisamente esa identidad asexual. Aunque el
voto de castidad en si no llegd a cuestionarse por las religio-
sas conciliares, si es verdad que llegé a interpretarse de una
manera menos estrecha que, desde luego, no excluia las re-
laciones afectivas o de amistad con otras personas. Ademas,
la supresion del habito tuvo una gran carga simbdlica en el
sentido de que permitié expresar a estas mujeres su sexua-
lidad de una manera menos constrefiida y mas honesta.”?
Este fue indudablemente uno de los aspectos que mas pre-
ocupo a la jerarquia eclesiastica.

En todo caso, abandonar el habito era coherente con la
nueva vida adoptada por las religiosas del Sagrado Corazén
y de otras congregaciones por dos razones: una de carac-
ter practico —el habito dificultaba las nuevas actividades
realizadas en el exterior— y otra de caracter simbdlico —el

70 Denominada también Congregacion para los Institutos de Vida
Consagrada y las Sociedades de Vida Apostdlica, es el organismo de la
Curia romana encargado de tratar los asuntos relacionados con las 6r-
denes y congregaciones religiosas, tanto masculinas como femeninas.

7 Luirard 2014, 471-476 y 544-556.

2. Mangion 2020, 263-264.
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vestido seglar permitia seguir el ejemplo de Jesus de Naza-
ret y mostrarse mas cercana a la gente del pueblo—. En ese
sentido, Concha C. O. tomé dos decisiones que fueron tras-
cendentales en su trayectoria vital. La primera, como relata
aqui, fue renunciar a vivir en un convento:

Yo por ejemplo nunca he vivido en un convento,
hasta ahora. Nunca. Empecé en Barcelona, empeza-
mos, pedimos ir a pisos. Dijimos los motivos y nos dijo
la Provincial: «ld buscando pisos por Barcelona». Yo
eso lo encuentro una facilidad. Que el gobierno es un
gobierno cercano y que nos escucho a la gente joven en
ese momento. Entonces, ¢pisos? Con la dificultad de la
convivencia que te digo, como en todos los sitios, pero
claro, mucho mas cercano y mejor. Una casa de estas
[se refiere a la residencia de la congregacion donde
vivia en el momento de la entrevista] es, no sé cémo
decirte, pues eso: es conventual, mucho mas separada
de la vida de la gente. Si, si, si. Un convento. Mientras
que en un piso, eso de vivir en un piso, pues no, no es
un convento. Eres la vecina del 82B en Portugalete. En
Aranguren, la casa de las monjas. Es que era como decir
todo el dia: «¢Tienes unas escaleras para no sé qué?
éTenéis unos...?».

Como suele ser comun en toda historia de vida, pasa-
do y presente se confunden de tal manera que es el yo del
presente quien se encarga de valorar las experiencias vivi-
das por los multiples yos del pasado.” En este caso, Concha
contrasta su experiencia presente de vivir en una casa con-
ventual en compafiia de unas decenas de religiosas de su
congregacion con su experiencia pasada de vivir en un piso
con solo dos o tres religiosas. La mayor diferencia de vivir en
un piso, segun sefiala, es la de haberse podido mezclar con
la gente como una mas sin renunciar por ello a su vocaciéon
religiosa. Su experiencia fue compartida por otras muchas
religiosas. En el caso de la Sociedad del Sagrado Corazon, la
primera insercion en los medios populares se produjo en el
barrio de El Besos (Barcelona) en 1963. Esta nueva forma de
vida comunitaria pronto se extendié por toda la congrega-
cion de tal manera que, si en 1963 habia una media de 36
religiosas por casa, diez afios después la media no llegaba a
14 por casa.”

Como ya se ha sefialado, la influencia de la teologia de
la liberacion y el didlogo con el marxismo, elementos comu-
nes al catolicismo global desde finales de los sesenta hasta
finales de los setenta, fueron decisivos en este cambio en el
modo de vida de muchas drdenes y congregaciones religio-
sas, como la Sociedad del Sagrado Corazén. Vivir en barrios
populares o incluso marginales para atender directamente
las necesidades de la gente suponia para muchas monjas
seguir fielmente el ejemplo de Cristo y, desde luego, consti-
tuia también una reformulacion del voto de pobreza. Ya no
se trataba de experimentar la pobreza a través de las aus-
teridades artificiales de un convento sino de hacerlo entre
personas realmente necesitadas en su propio contexto vital.

Lo cual conecta con el caracter reflexivo de las historias de
vida. En palabras de Lynn Abrams, «reflexivity in telling the life story
means that | (the storyteller or narrator) tells stories about the Me (the
character in the story)». Véase Abrams 2016, 40.

74 Entotal habia 7.074 religiosas repartidas en 195 casas en 1963
mientras que en 1973 habia 6.136 religiosas en 446 casas. Williams
1980, 343.
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Una consecuencia derivada de esta nueva forma de vida
en pisos de barrios populares fue la diversificaciéon de la obra
educativa de la congregacion. A lo largo de las décadas de
los sesenta y setenta, muchos de los grandes pensionados
de antafio fueron cerrados mientras se abrieron escuelas
profesionales, residencias para obreras y estudiantes uni-
versitarias, colegios parroquiales o guarderias. En Chamar-
tin (Madrid) se abrié una residencia para jévenes obreras
al tiempo que se cerraba el pensionado situado en la calle
Caballero de Gracia mientras que, en Sevilla, el colegio de El
Valle se trasladd a Ciudad Aljarafe, un barrio de aluvién don-
de se estaban construyendo viviendas sociales.” En el caso
de Bilbao, el colegio situado en la Gran Via, donde Concha
y Maria José se educaron, también se cerrd y sobre su solar
se construyd el actual edificio de El Corte Inglés. La segunda
gran decision vital de Concha en estos afos tuvo que ver
precisamente con la cuestidon educativa. Tras completar es-
tudios de Teologia a instancias de su congregacién, Concha
comenzo a trabajar en un colegio del Sagrado Corazén en
Barcelona. Sin embargo, no estaba del todo satisfecha y, de
nuevo con el beneplacito de sus superioras, decidié dar un
paso mas:

Cuando acabé la Teologia, pues entonces hice unas,
digamos, practicas. Trabajaba también en uno de nues-
tros colegios, en Barcelona. Y yo me di cuenta, fijate,
aun siendo feliz porque llevaba todo el area de pastoral
del colegio, «con las monjas, yo voy a ser muy critica y
voy a ser incomoda». Porque luego te vas a casa y es
como si estds trabajando en un sitio y luego tienes que
estar comiendo y conviviendo con el sefior con el que
trabajas. O sea, dije: «No, yo prefiero que en casa sea
hermana y en el colegio nada, o sea, pedir la publica».
[Baja el tono de voz] O sea, pedir la publica cuando
todas estabamos en esto. Oye, pues lo pedi. éVes?
A mi eso siempre me ha encantado, que ha sido una
congregacion — y creo que lo es en parte — que, si tu
das tus motivaciones y tienes criterio, a ti te acceden.
[...] Entonces me dejaron y siempre he trabajado en la
publica. Casi me he llevado mejor con la gente de afuera
que con la gente de dentro. Soy mas secular que con-
ventual [...]. Pero yo, de verdad que tengo que dar gra-
cias a Dios que siempre he sido feliz (pequefia pausa). Y
con todas estas cosas, eh. Que a mi no me ha sido facil
el cambio, o sea, he tenido que pelearlo bastante. Pero
me ha podido siempre la motivacién de lo que es una
llamada religiosa, o sea, digo yo porque si no...

Concha nos cuenta aqui su opcidn por integrarse como
profesora en centros publicos con la intencidn de evitar pro-
blemas de convivencia en casa con las mismas religiosas con
las que potencialmente podia trabajar. Al igual que en el res-
to de testimonios que hemos recogido, Concha presenta su
capacidad de decisién y accion como fruto de un equilibrio
entre su autonomia personal y un agente externo del que,
sin embargo, también se siente parte, como es su congre-
gacion. Pero ademas, como sujeto religioso que se concibe,
interviene un tercer factor: Dios, que hace saber su volun-
tad a través de la llamada o vocacidn religiosa.’® Asi pues,
podemos afirmar que, en el nuevo modelo de religiosa que

75 Luirard 2014, 478.

76 Desde luego, este tercer factor resulta fundamental para en-
tender la capacidad de agencia de los sujetos religiosos. Véanse al res-
pecto los trabajos pioneros de Mack 2003 y Mahmood 2005.
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surgié tras el Concilio y del que Concha C. O. y Maria José
A. B. formaron parte, tres elementos se aglutinaron para
moldear su agencia: uno de cardcter providencial (Dios),
otro de caracter sociocontextual (la congregacion con las
disposiciones establecidas por sus Constituciones, Capitu-
los y superioras) y otro de caracter individual (la autonomia
personal).”” La manera en que se combinaron estos tres
elementos fue fundamental en la reconfiguracion del voto
de obediencia a partir del Concilio. Discernimiento personal
frente a obediencia pasiva, posiblemente ahi residié la prin-
cipal diferencia entre la religiosa conciliar y la preconciliar.

CONCLUSIONES

A lo largo de estas paginas nos hemos aproximado a la
historia de la Sociedad del Sagrado Corazén desde su funda-
cion en 1800 hasta finales del siglo XX, una trayectoria con
peculiaridades propias, pero no muy diferente a la de otras
ordenes y congregaciones que cambiaron radicalmente su
fisonomia a raiz del Vaticano Il. El modelo de congregacién
religiosa femenina que se consolidé en el siglo XIX y que
se caracterizé por una organizacion fuertemente jerarqui-
ca y por una flexibilizacién de la clausura para desarrollar
actividades en el campo educativo y asistencial comenzé a
entrar en crisis tras la Segunda Guerra Mundial. Los afios
cincuenta fueron una década fundamental ya que, desde
el interior de algunas congregaciones, como la del Sagrado
Corazdn, comenzaron a surgir voces que apelaban a la nece-
sidad de adaptarse a los nuevos tiempos. El Concilio Vatica-
no ll, especialmente a través del decreto Perfectae Caritatis,
impulsd ese cambio decisivo en érdenes y congregaciones
religiosas que muchas veces fue mas alld de lo que la letra
marcaba y que impulsé el cambio hacia el nuevo modelo de
religiosa conciliar.

Los testimonios de Maria José A. B. y Concha C. O. nos
han permitido acceder al proceso de construccion identita-
ria de este modelo de religiosa. Ambas vivieron con espe-
cial alegria el fin de la clausura de su congregacion en un
momento decisivo para toda religiosa como es el noviciado.
Ello les permitié desarrollar con muchas menos constriccio-
nes sus inquietudes sociales durante las décadas siguientes,
lo cual se tradujo en poder vivir en pisos en compafiia de
otras dos o tres hermanas, trabajar en escuelas publicas,
pertenecer a colectivos feministas o escribir libros sobre la
clausura y el sacerdocio femenino. El modelo de religiosa
conciliar implicd, ante todo, una importante resignificacion
de los votos de castidad, pobreza y obediencia. De esta ma-
nera, la supresion del habito simbolizé la apertura hacia
unas relaciones humanas menos constrefiidas y hacia una
expresion de la sexualidad mas sincera, se superaron las
fronteras de clase para aproximarse a personas y colectivos
desfavorecidos al tiempo que el acatamiento acritico de las
ordenes de la superiora general fue sustituido por una obe-
diencia dialogada donde la capacidad de discernimiento in-
dividual adoptdé un papel decisivo. Todo ello en un contexto
dictatorial en el que esta transformacion identitaria choco
frontalmente con muchos de los postulados de género que

77 Sigo aqui la triple concepcidn de sujeto que se realiza en Prat
2007.

habia defendido el régimen franquista desde sus inicios,
contribuyendo asi a su deslegitimacion.

Futuras investigaciones deberan analizar y estimar hasta
qué punto este modelo de religiosa conciliar se extendid en
la mayoria de érdenes y congregaciones religiosas, qué dife-
rencias hubo entre las que optaron por la clausura y las que
se decantaron por la vida apostdlica, cdmo fueron los pro-
cesos internos de adaptacion a las directrices del Concilio y
si ha habido a partir de los afios ochenta intentos exitosos
de dar marcha atrds ante la evidente caida en el numero de
vocaciones en las Ultimas décadas.
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